Ginseng

\on Dr. Detlef Eichberg

Zusammenfassend konnte man die Wirkung des Ginsengs
folgendermal3en charakterisieren: die Inhaltsstoffe von
Panax Ginsengwecken dieL ebensgeister.

Die Wurzel der in Ostasien kultivierten Pflanze wird seit
dem 18. Jahrhundert auch im europdischen Raum as
Tonikum (Aufbaumittel) eingesetzt . Die als Hauptwirk-
stoffe verantwortlichen Ginsenoside wirken als so genannte
Adaptogene, d.h., sie verbessern die Anpassungsfahigkeit
desOrganismusunter Stress.

Hier die Wirkqualitéten des Ginsengs auf einen Blick:
Verbesserung der Sauerstoffversorgung der Zellen, Zu-
nahme der Gedéchtnidleistung und Stimulation des Immun-
systems. Allerdingserfordert dasEintreten dieser Effektedie
geduldige Einnahme Uiber einen Zeitraum von drei M onaten.

Ubrigens, wenn man sich die korrekte Aussprache von
Ginseng vor Augen halt, kdnnte man meinen, die Chinesen
sprachen Ourrewdller: Ginseng wird auf chinesisch
»Dschinseng” ausgesprochen.
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